شش شش شش 1 سڈ شش ںی رش شر ہرہش 
7. ۷۷۱۷۷۷۷۰۴۵ . ٥٥.>اہ٥0‏ ٤٣ذ‏ ٣٥٥ا۱۷۷۷۷۷۷۰[5‏ 


د2 


کاب مغ ردات 


آن لاگ اددیات او ضا رآ تھب 3 
ہءءعام٥اہ. ۳٣۷۷٣۷‏ 


۱م" معا0 وق ۳٢٣٣۲.511٥01‏ 


جکھ‪ ٹکٹ ھت ری وو ے ں تےیکیا ہے 
٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۸۰۲٥ 6|).‏ ٥800ء‏ ذ ۱۷۷۷۷۷۰۱٣٣۱٥٥٥‏ 


خرگاں۔(0عصما6 و نمتم۸1۱) 


غامرانں۔(۳508:636٥)اء؟)‏ 
دنگرنام۔ پل می ں ملین بتائل میں پت ,مر وٹی می ںکولنعن سضر میں عفن سنرھی می پان پلڑ اود ریز یش الپانیاکے لین 
کے ہیں۔ 


اہہتٹ۔ 
اںکا پوداپچھ سات نٹ بلند ہوجاہے پت ایک دوفٹ لیے اور چار ای چوڑے اود ِکداراویہ سے زیادوسہز ادر ین سے لق وی دار 
ہووت ہیں۔ پھو لیگرم موم بیس مچھوٹے سفیر رنک کے ہوتے ہیں۔ کٹل چھوٹے چو رالیمو کی طر گول اور لال با پیل رنگ کے 


ہوتے ہیں۔ بھی بے ڈو لگلالی بادائی رن کک مزے میں پیر کی ہو لی سے ہہ اطوروو مل ے۔ 


ھٹک تو وو و اھ تہ 
707 .)ام ۷۷۷۷۷۷۰٥۸٥‏ . ٥٥٥.>٥8600٥[٥٥3ا۱۶١ً‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


اک بات۔- 
لوگ ا سکوخلشی سے پا نکی ج بھی کت ہیں۔ لان پا نکی کیل ہو تی ہے۔اورخو لا کا پوداہوتاے۔ 


متام پیدائنٹی۔ 
بن لوگ ا کوچ کی ایک بری شمشارکرتے ہیں بی جشاناسے جادامالراان ےگ ادراب گال نول پرسمند رکےوارے دکمشن 


یش پیراہوٹی ے۔ 
مزالع۔ گرم خقک در چردوم_ 


اعال۔ مفرح و مقوی قلب مقوی و کن معدوو مک باردد افخ ام اض مأنفحی وسودا یکا رر یا مطیب د جن منڈ و عخرک مغ م 
2 


شی شش شش 4 ےش ہے ہر ریہ رش شر ہرہش 
7. ۷۷۱۷۷۷۷۰۴۵ . ٥٥.>اہ٥0‏ ٤٣ذ‏ ٣٥٥ا۱۷۷۷۷۷۷۰[5‏ 


استمال_ 

72 "۳" ,"0 0 00ر و 
پادبیک شی ںکرز با پر لئے ہیں۔ منفت و مخر نج ہون ےکی وجہ سے صرفہ ضبی الینس اور بیہ الصوت لی میں +ستتعا لکرتے ہیں۔ بای 
بن غپیازرگیز ر۳٣فل‏ ین یکھاتے ہیں تخریت ہاو کے لے تما بھی بر ری ن کرام سفوف دودہت کے چمراہ 
اتا لکمرتے ہیں کا رر یا ہون ےکی اعث در ضحم اور تو ر بی میس بھی استعال ہیں۔ 


ای ہون ےکی وجہ سے ا کا سطوف جللد کے دارغد عو ںکوعادیاطاا مفید ہے بوڑھو ںک یکھا لی جو عموبہروقت ہق ہے منہ میں 
ا ںکو ریت ہیں۔ پا کا سطوف بناکر تی نگ ملاک ہی رکے برا رگولیاں نال ۔ ال یکو چو نے سےکھا یکو را مکرتاہے۔ خو نا نکی 
کپ لرنک شی نک ز جاور اد رک کے رم یی ملاک زی اکنا لی غزلہ زکام پا گٹیا عرق الما اور جرد اتی ار اٹل مفیرے_ 
تی او کن مہ ےکی دن ےلت مکی سٹون اور سنوڈات با امتشا یکز تک کین وو رتشن باون ین پالشحد نون بن 
کیل مذیرہے۔ چنا چو ںکیکا یکھالسی میں خولناں ہی ںکر شمہد میں ملاکر بطور لعوق نان مفیر ہے خولنیاں اورمٹھی ہی ںکر شہد 
کیساتھ چٹانے سے مین کے قھام اھ ات کو اع ہے گانے وانے اور ز یاددبو لے وانے ا وگو یکو ال کی جڑچوسنا مفید ہے ۔کی کہ یہ 
آوا زکوصا ف/ لے۔ 


بی نا موی باوومطرں قلب۔ 
محر حایس بول۔ 

تے تتبرا, صنرل طپاشی ر اورانسوں- 
ہرل۔ واری۔ 

مقدار خوراک۔ دوسے ح نگرام ماماۓے- 


رر اں۔ حب جدوارء علواۓ لاب جوارش چالیٹوس لعوق سرذہلبو بکببر وص رمچجون ثعاب مچجون سرعاوىی غان- 


_ے ےتخآے ےت ا ےا ہےت 
707.. )ام [٥8600.٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰٥۸٥‏ ٥٥3ا5[١ً‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


ٹلب مسری۔(مہ[ج8) 


غائراں۔(14866م[080) 
دگرنام۔ 
عمرپی بیس خصیدتہ الشعلب فار سی بیس خانرر و بادردبادہندی یں ثحب مصرکیکاذای ٹس ہیر خندل بگای میس مسا م مھ ریی۔ 


ابہت۔ 
شاب مصری کے اود ےکوجب پھول گت ہیں نو یہ ایک سے دونٹ اوضاہوناہے۔ پت جڑ کے نزدیک سے کلت ہیں اور بر مھ یکی نوک 
کی یل کے بر سض اورورے ا ای سے ہوتے ہیں۔ پھول دو تین ار لیے او رگلالی رک کے اور شاخول کے مرو پر ہت اکٹ 
کت ہیں۔ جات کے بی ےکی طر ا کو تاب پقی کت ہیں پا الک لکول ج سکو تاب مصر یکہاجانا ہے۔ بپھول ا سکودار میس کت 


ہیں۔ 


تہ ت٦[‏ _.٦٠.٦ح.ح....‏ بت 
701.. )۲م ١15۱3٥٥ [٥8600٥٥٠٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰۵۸٥‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


متام پیدائنٹی۔ 
ضر آوررے سولہجزار میٹ بلنعد یپ ہوکی ہے۔جندوستان کے علادہ پاککتتان اففاننتان مصرروم شل پیراہوثی 
ہے۔ مشہور مص کی سے لین ر وئی زیادہکیترے۔ 


اشام 
لاب مص ر یک یکئی ا قسام ہیں ٹلب ہندی ٹتاب مصریء آحاب پنہ لب لاہو راودا قسام اور ایلوفیا یرہ 


مزارج۔ مولد ومغلظا منی سن دن مقوبی اعصاب متوکی پاہ-۔ 
استعال_ 


تحلب مص ری یکوزیاد و سطو کر کے تقویت باہ لیر دنا ظا می کے لے دودھ کے پھمراوکھا تے ہیں۔ ممقوبی وممسک سے پچھو ںکو 
قوت دبا ے کشر سخوف منقوبی باہ مع ین میں تنعل بکو شیا لکرتے ہیں .از و حا بکام ریہ بنات ٹایں۔ ال کا بادکیک سخوف چیہ خرد 
ایک پیالہ پھردودھ میں ملاکر فرٹی کی جاۓ وہای موی غذزابن عاٹی ہے۔ 

گی علوی خا نک قول ‏ ےکہتازہ شحاب مفید ہے اورجب ختک ہو حائی سے تو اش باعل ہو جاتاہے۔ ٹحل بکی شماخاورچتو ںکو 
یل میس یا اک لکنا باہکیلنے فاکرے مند ہے مہ فا قوواورامر اض اف یک یلع مفیرے۔ 


بھ ھت تتت ھت ڈو تی اڈ ہت 
701. )۲م [٥8600٥٤٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰٥۸٥‏ ٥٥3ا5[١ً‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


فاص مت وی پا مولر و مغا ا سئی۔ عم-_ تم مورواور گرم مز اہو ںکیلئ2_ 

اکا ..- برل۔ ہ٭ونیران۔ 

رر تر 

تاب مصری١‏ یتسم میں زیادہ ج کون رکوہوڑاے ج کہ تقر ب48 فیصد جب ر28 فص گر ایک فیص کی راک دو فیصری فاسفیٹ 
کلوراھیڑ پٹ شی اٹم اعابدن و غیر وبا جات ہیں۔ 

مقدارخوراک۔ نے پا گرام۔ 


مٹہورم مرکب۔ مججون شاب مفوف الشعلب مچجون مغاظط وغیر۔ مخوف شابی اص مچجون انام اورج ارش مقوبی_ 


) َ ا[ .)ام ۱۷۷۷۷۷۷۰١۱5۱3٥٥ [٥8600٥٥ء٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰٥۸٥‏ 
ےی گی یس یں+ 
دیرنام۔ 


گج ایی سکککڑا گی بڈگالی می س کک اش گی کرت می سک رککٹ س گی نچاپی ٹس سوک اور اعگریزیی می لگالز یل ماکیسا۔ یا کریب 
غارن 0 8)کتیں۔ 


باہہتٹ۔ 


6م 


کاکڑاکادرخت قر با لیٹس ذٹ اوضاہوتا ہے۔ا لک بچھا لکا تک سفید ہوتاہے۔کاکڑاکے پت لی وک دار شاخوں پ رن سا نے 
ہوتے ہی ںکاکڑادرخت کے پتپتوں کے مل شمنیوں پر یت سین کی طر خعکونے پا جات ہیں کی لوگ اس درخ تکی 
چھلبا ںکو ایک فاص تنم س ےکی اکاکھص مات ہیں۔ بی یکاکڑا گی ہے۔ می چھلیاں سی ملف لسبائی جس ین سے چا لے اور ون ا 
ہن ایت اکٹ چچوڑےاوداند رس نالی ہوک بہیں۔ ا کا پچھکا لا صرںغ رن ککااورانلدر سے بھور ال رآاہے۔ ال اذا نت ہڑ وا 
کسیلا ہوتاے_ 


دخ سحجرہوہکے مت 
٭70. )۲م [٥8600٥٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰۴٥‏ ٥٥3ا5[١ً‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


مقام پیدا .0 
بی شالی مغ ری پھاڑیی علاتے سے پشاور سے شمل ہج ککاگکڑتھ سم بھوما نکک پایاجاتاے۔ 


مراع۔ گرم ایک۔۔۔ جک درچدوم۔ 


افعال۔ خر عغمءمنفر طوبت مقوی معد ودای نپ۔ ب رطر نکی ڈھی فکھال یکا تج رب ت بن علاع 
وائرس کے خلاف مو ہتیار ہاں مہ رین ا ٹن باب کس بھی اش نی ںک رک ہیں 


استعال_ 


کےکڑا یگ یکا سخوف شہد کے سا تم اکر چنا اکھا نمی ضبق الننس سرفہ شی ان کر پچو ںک یکھا لس یکو :افج ہے ا سکوکاۓ کیل کے 
مات شی کر سرفہ جفی خائ کر چو ںک یکھا لیکو :انج ہے۔ا سکوکاۓ کیل کے ساتھ شی ںکر شہد میس ملاک ٹانے سے ومہ مم 
ہو جانڑے۔ لین اطباءکاکڑا مگ اور یل گرٹی چھوز نکاسفو بنا ار اسہہال میں دی ہیں۔ 


کہکڑا جھگیاوراخیس بپچلی پھموزن سفو فکر کے بہتقدار ایک گرام شہرکے برا چنانوں ہچ ںک یکھا لی اسہال اور دانت کا لئے کے 
زمانے میں پیداہہونے والی قھام شکایات کے لے پ رطع تثابت ہو اے۔ 


یتب کےکڑا گی کے اندر سے سفی جا لکودو رک کے استعا لک یں 
وص وا یی 

محر جک کے مرا کو 

7 ارول 

پرل۔ ایل الس وں۔- 


مزا ر ٹر اتے۔ ایک سےدوگرام یاماشے۔ 


کاگڑا سنگی 
عیدالکریم آزاد 


- سس سس سہ [ 11 ٦-ےس‏ سے 
٭70.)م [٥8600٥٤٠٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰٥۵٥‏ ٥٥3ا۱5١ً‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


سر نخان خر یں۔(7ہ۹51۶8" )٥۷۷٥۸[٥1١۱٠٢‏ 


لان ہ۔صمہنطءاہحہ 


دعگرنام۔ 
لیٹس تر وق ال ضیق, ع ری لب الارض حمل فارسی می سور جہاں علومیڈ سفق اور لا طف می کال مکی ہیں۔ 


باہہتٹ۔ 


ایک لو ماسا ود اے۔ ا لکاتنا چا رکونہدالا ہوتاہے۔ مہ رم وحم یل سنر بتاہے۔ اس کے پ تک ہت ہیں او رم نکی ط رح کے اس 
کی ج ڑگمرودار سگھھاڑ ہکی سی شک لکی ہوکی ے۔ 


پچھول سفیرزرد رتک کے ہوتے ہیں سور مجاں کے شم عمو پیل میس بچاوں کے پک پہ لھالے جات ہیں اور تڑمیں مکی یس مز کی 
جایئیں۔ 


مراع۔ گرم لک درچردوم_ 


اثعال۔ سے مسپل بل مسکرن حلل مقوبی باوہ وع اذا صصل۔-۔- 


 -‏ - سس سس سم[ 12 س ‏ ہہ سس سے سس سے سے 
.٤ا6‏ ۷۷۱۷۷۷۷۰۶۲ . 3٥٣٣8٥0٥٥٥٥‏ ا5[٢ً۱۷۷۷۷۷‏ 


استجال_ سور مجائن شی میں وٹعالغاصصل نق رس اور عرق الضماء میس اندروثی طور یکرت استتعا لکیا لے ۔ طف پاٹ ش تھی 
مستتعمل ہے ور مو ںکوتعلی لکرنےاوروردو ںکو کین دی ےکیلے ز عفان کے سا تال سکاعناد کات ہیں۔ خایا مغ مک خرا مک کی 
ہے اور ہلکا کل بھی٤ے۔‏ 


وو یا ال 
مر عو طر نے 

پرں۔ سناءگی حا 

سر 0 زخز وو رضرے۔ 
مرا رخورال۔ ووۓ گن گرام۔ 


مہورم مرب۔ 
مچجون سور ضیاںءحب سور محجان ج کہ وٹ اغاصل نق رس اور عرق الضمام میں سمل سے مر ون وع الفا صم لکاخائ ججڑے۔ 


- سس سس سہ [ 13 ٦ے‏ سے سے 
.۷۷۷۷۷۷۸۰۲۲۵ . ٥٥٥ء‏ ا800 ذ ۱۷۷۷۷۷۰۱٣٣۱۵٢٥‏ 


اور (کر ول٥‏ 1 ") 


2 
0 رحاام 


00. ۳00 9111626 

کر 

لا نی می اپی ای مگرے وی ینس ء ع بی میس فطراسااہوں یازالکر :فا رىی می کر فس ,سن دی یس دل وجان, مصحرت مش 
میور یہ ینہ یش اجھو سیت ہیں۔ 

0 

اس کاپورااجوائ نکی ل رن کاہہو اہ دراصل مہ اج ائن بج یکی ٹم سے ]نی پاروں اجوائی ای ےی کک انان ےمان 
کک اوضجاہوتاہے۔ پت بہت سے ححموں یس بے ہوۓ ہو ت ہیں۔ تشم انیسوں کے مشاہ ہوتے ہیں۔ 

اج ا نکی رع شماخوںل پہ بڑے بڑے بت لت ہیں جن پرسفیرر تک کے جو بھوئے پھول ہہوتے ہیں۔ جن کے یچ دانے 
نے شروئ ہو جاتے ہیں۔ جو کے کے بعد خ کر ف سکہلاتے ہیں۔ اس کے زیادہت رش ماورجڑطور دواءاستعا لکی اتی ے۔ 


ہت 2۔2 ا 14 اس رش یں شش شر ررش 
٭70.. )ام [٥8600٥١٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰٥۸٥‏ ٥٥3ا5[١ً‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


7 
لوٹ۔ 


نس کے نزو یک ابھودک رفس کے علادد ےکی ھکلہ ابھودکادان ہکر ٹس سے دگناہوتاہے۔ میرے نال ٹیل اجمودالک دواے۔ 
رگن و٭ط ئ۴ی۔ 

ڈالتہ- تشخ مکامزہٹیٹھالیا نکڑواہٹ لے ہو ئے۔ 

و موا ے مخ لق۔ 


مقام پیرائٹی۔ یہ لوداپاکستان اور ہندوستان می تقر بباہر مہ پایاجااے۔ خصوصآنیاپ کے پپہاڑی علاقوں یں بکشرت اور گال 
بس عمو اہول ے۔ 


مراعٰ۔ گرم وخلک درچردوم_ 


افعال۔ مخت حصاتہ ور بول وہل من دوہ معرقی کاصریاچ مضتی, تاب مال کر شگم, 


سس سم[ 15 تس کے سے سک 
۷۷۱۷۷۷۷۰۴۴۵٤0٥‏ . 00 .>ا٥٥‏ ٤٣ذ‏ ٣٥۵ا۱۷۷۷۷۷۷۰[5‏ 


استعال۔ خاضص طورپ رم کگرددومثانہ میس ا سکونوڑنے اور ار خکر نت ےکسلئے اتال کیا جاتاہے۔ اس کے علادہ ھک لگانے ء تے 
رکا ےک کے پک کک کےا اتی شس ناکما ي ر7 الما کرکادرد 

یز ر کے وردو ںکوکھولے اور ریا ںکوخغار کر نے ٹیل مددد یاے۔ اتستاءءاعتباسء پول و می میں عمومااستتعا لکرتے ہیں۔ اس 
کی جڈاور تج مکو ہاریک شی ںک رگڑ میں می بناکر رکھی جا نم لکرجاڑے۔ 


پ0 - مفنت حصداتء تمام پش اور ردام را میں۔ 
و- حعاللہ عو رتں گرم مزا جاور م گی کے مربیضوں کے لئے۔ 
کون ضر 

بلب ھا عو امال۔ 


کیمیا دی م مکبات- 
ایس میں خھوڑک فو ری ط رج جو معمولی زہر بلاہہوجاے۔ سلفراوراڑانے والا تل ءایومسن اور لحاب کے علادو یھ نحکیات- 


مترار غرراین 


شن سے پان ماشہ ماگرام کر خس پا سے سا ت گرا م (ماض) 72 


راب 
جوارش ح بآلام فو فنمیک, سمیلمانی اور عرق قرىفل وغی رہ 


- سس سے ہہ [ 16 کس شس رر رن ہرہش 
٥٠.)|م ٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰۲٥‏ ا800 ذن ۱۷۷۷۷۷۰۱٣٣۱٢٥‏ 


کوٹ تق ما شر“ ٥0٥٥08۹ 7100٥.‏ 
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9مم] ۹ 

غاثرانںی- 

0006ھ 

کت 

ری میس قمافار سی می کو شنہ ہندی می سکوخمبنگالی می سک پا چک اور انکر بزئی می کاٹس رو ٹ کے ہیں۔ 


--ے- ہس ریم۳۰٣(‏ 17 ٦-ےس‏ سے 
707.)م [٥8600٥٥٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰٥۸٥‏ ٥٥3ا۱5١ً‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


مابہہتٹ۔ 
اسکالودا ےآ نٹ شف کک بلند سد ہاور موٹاہوتا ہے۔ اکے پت ےکی ڈنڈی دو ٹن ڈٹ لت کے پت بڑے در میاانع سے کے 
ہو ۓ اور ون سے ہہوتے ہیں بل دک دار اور سا تآ ٹھ چو ڑے ہوتے ہیں ول ,9-2 لو ںکی طرح گل ایک دواعغ 
گھیر ےکی مکی پاگہرے نہ ہوتے ہیں کیل چ کور بپوٹے +دندانے اور بھورے رک کے ہوتے ہیں جنڑ ام ہتی ہے اور رسای یا 
ودای سے پچلو فا سے خشک ہو نے پہ ز رد رت کک ہوک ے۔اوراسکو یک ججل رلک جات الزاججڑبطوردوااستعا لک رک ہو وواغیر 


سوران کے ہوک جا ہے۔ 


متام پیدائنٹی۔ 
ان کاپ دانمناک زین می در یاۓ لم وناب اور اح صک “شی رکی دادیوں اور الیک یگودکلکتہ می لہ وین میس ددھاركک و خی رہ 


ی9ات 


-- سس ہہ [ 18 ٦ے‏ سے سے 
٭70. )ام [٥8600١٥٥٥ . ۱۷۷۷۷۷۷۰۴۸٥‏ ٥٥3ا۱5١ً‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


اقام۔ 

قس کی تین اقمام ہیں۔ 

ا۔ قسطا شی میں ا لکوقسط بک رک باقسط ع رب کہاجاتاہے۔ 

٢۔دو‏ ری تم سنوی ہے ا سکار تک باہر سے سیائی مال اورٹوڑنے پر اند رسے زددیی مال ایلناے بہ مو ٹیاوروزن میں بی ہولی 
ےتا کو ق ما ہند یکہا جااے 

یر ور یما وز اور خوشبودار ہو ے اور نول بن یر سے 22 کی وج ے ا سکااستعال یں اکیاجاتاے۔ 


- سس سس سس سم[ 19 سس ےک 
07. ۷۷۱۷۷۷۷۰۴۸۵ . ٥٥.>اہ٥٥ [٣٤‏ ٣۵۵ا۱۷۷۷۷۷۷۰[5‏ 


مراع۔ گرم خک۔۔۔درچہ سوم۔ 
افعال بروی۔ جالی جاذب خون مل او ر؛فف ے- 


ندر وی اتال مقوبی اعضاءر میس ؛ مقوی اعصاب منذثغم دض ورم لو زقجین مک ورم دنہ مقوبی مد و محا کا صرر یا قانل 
۰ 7۷" 


استعال بر ولی۔ 

ق کو ماءا نل میں یی ںک رای اور جللد کے دا خغدحعبو ںکودو رر نے کے لے لا مکمرتے ہیں داءالشحل بکو زخ لکرنے پالو ںیکو 
لگانے اورک کے از کیلئے س رکہ اور شمہد کے چھراو یی ںکر لگاتے ہیں فا لق مکزازر عشہ وٹ اللغاصصل نقزس عرق الضمام یس امراض 
پاروڈیل در وک وین دٹنے اور اخصا بکوقوت دح یک د کیل رون زیٹون پار وخ نکش میس ملاک میٹ شکرت ہیں ادرا رخمیش 
اوردرورعمکو ین دی کیل ا کے جو شاننرے میں عم رت ہکونٹھاتے ہیں۔ 


۰ 
لوٹ۔ 


تر تر وی طو رپ بی استعا لکیاجاتاے_ 


اتال انرروئی۔ 

مکورہ الا حصی اور فی ام راض میں مخفلف طربیقوں ےکھت ہیں ضیق لن سکھای او جاغ صدراور ور وپبل وک تسین و مس ۓےکسلئے 
شہد میس ملاک نات ہیں۔ ا سکاسیال خلاصہمڑی 2 اسیک پچچہ خرد پالی میس ما اک رگج و شام ضمیق الننس میں استعا لکرتے ہیں ورم 
مال استتتقاءاو رک رم کم میں سخوف ناک رکھلاتے ہیں مقوہ باوادو یہ یں شا لکر کے مر بیضان ضف با ہکواندر ولٰاور برثی طور پر 
اتعا لکرات ہیں۔ادرار تین اور رر پو لکیلنے ا سکاجو شماندہپلاتے ہیں اےکپٹروں بیس رن سےکیڑےکپٹرو ںکو خر اب یں 
0 7 


وائن۔ موی پاداحضاءر کے _ 


ےںسچ ہے ات اح ججہے ہہ ہس شش 
حر مث الہ 

تج گل ق لی وانیسوں۔ 

بدل۔ عاقرترعا۔ 


طب نبد کی اور قنھا بج رید 
ثرت زییر من ار ٹف مات ہی ںکہ جصلییںر سول الم نے تععد کہ م ذات الجن بکاعلا نع ماب اور زیو نس ےکرمیی۔ 


رھت 

خر ت انس بن ماک ر وییت فرماتے ہی ںکہ رسول الڈد اَم نے فرما یاپنے لڑکو ںکو ع کی بیار می می لگلادباکر عذ اب شددوجلہ 
تمہارے پا قطا موجودے۔ 

0 


حضرت ابر ین عبد اللہ وی تکرتے ہی ںکہ حضورٹ یک رم لک نے فرمای۔۔۔اے عو رتو تمہارے لے مظام جاسف ےک تم ابی 
ول وک وش لکرتی ہو اگ ری چے کے گے ٹیس سوز شش ہہو جا با ص میس درد ہو توق ما ند یکول ےکر پاٹ یس رگم کر اسے چٹاورے 


مقرارخوراک۔ 


دوسے خی ن گرام ماما 


 - --‏ سس سس[ 21 کس شس ہہ شر ں ںیریش 
.)ام [٥8600٥١٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰٥۸٥‏ ٥٥3ا5[١ً۰‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


تھوہر(تھور)ز قوم اگریزی ُں۔ ۹س‌ام5 ۲1351 ۰ع1:1 ء۸1( 


یں ارنڑکاغئران- 


دنگرنام۔ ع بی بیس ز قوم بای میس ذساا چھ ہندی میس سینرح کے ہیں۔ 


اہہتٹے۔ 
یہ ایک کان دار وداے۔ جو ایک نٹ سے لےگمر ود پندرون ٹ کک درخت خماا و اہو تاے جج کہ شی ردار عبات سے اس کے اور 
شماخوں پر کان ہوتے ہیں۔ ا سکوپوڑنے پاپ دے پر شگاف دنین سے دودت تنا ا کے ڈننڈڑ ےکوکیا کر لابا جانا سے و وضو دہخود 


ڑدان جاناے ا ںکادودی پالٰٴاو رودادوااستما لکیاجاتاڑے_ 


تھوہ ری اقمام۔ 
ا۔ڈنڈا تھوہر۔ ٢۔‏ ند ھارا تھوہر ۳۔جودعار تھوہر ٢۔‏ الگلی تھوہر ۵ ناک یی تھوہ رج سکوبخیاب میں ھت تھوہ رکتے ہیں۔ 


کش شش شش 22 سڈ شش ںی رش شر ہرہش 
7. ۷۷۱۷۷۷۷۰۴۵ . ٥٥.>اہ٥0‏ ٤٣ذ‏ ٣٥٥ا۱۷۷۷۷۷۷۰[5‏ 


زاع۔ گرم یک درج سوم۔دودم گرم ختفک ددج چچارمء 
ال محر مرح حلل, بل مم منفت مم : محرک جا یکاسرریاں۔ 


اتمال_ تھوہ ریادودیہ بل نم ہون ےکی وج ےآ تتگک,: تح ااناصل ءاسنسقاءاور جزام شی استعا لکیا جاناے_ چناخ چنان ہآرو ور 
ات بد بار یک شدہکوشیرتتھوہرمی ںگون رکرہینے کے براب رگ ولمیاں بناکر صبطاقت مر لی لکوکھلاتے ہیں۔ یہ مادے رل2 

ذر لیے ار کر کے مھ زکور داع راش فان کرت اے۔ نی 7 0+98 بھیبہ ضمنہ مذیرے۔ خھوہ رکا مروف نم ککھا بھی بنایا 
جاے۔ جوم یکھا نمی ذمہاوراستشتاوٹش مثیرے تھوہ ر کے دود ہکوگا ۓ کے دودھ شی ںگزائیس ملک راس دود کان ڈیا لک رکھی 
0 وو تن ماش ہگھی استعا لیکریں غخار مک رکے بد نک کال پکردیتاے۔ 


رین کے کور ہگولیا ںکھانے کے مر لی شکوگھی ضرورد جاک ہآجؤوں بیس خر اش اور گی پیدانہ ہو- 
تھو تی نکی اون کو ملغ ایک ٹون ملاک کھا لیے سے تے اور اسہال ہہ وکردمہ او رکھا یکیل مفیرے۔ 


تھوہ کاب رو استعال- 

شی تو زج ٹچ ےکی نا نک کن یس ا اکرد جو پ میں رکود یاجا کر اس سے جوگیعا صصل ہوا وولطور دا ء میاوتی 
کیلع تح ریک اور خیش ہیاک کے قوت باویٹس بییان پیداکرد بتاے اگراسو دن پر مال لکیاجاۓے نو جل رکوس ر کرد چاہے۔ تھوہ رکے 
پچو ںکا پاٹ با لکر اور جموزن روخ نعکنیرڈا لک پا یکو اگ پر رک ھکر خنقف کفک یں جب رو خن باقی رہ جاۓ وہ تیل بطور ماش 
اتال عرق لنماء و الا صصل نفزس ذا جاور نویس مفیرے۔اں تی ل کا پاب درددانے دانت پر رکھنادردداخ تکیلئ مغیرے اس 
کے پتقو ںکار کان میس ڈالناکان درو کے لے مفیدے اس کے پتو ںک گرم ھن پل .>0 17 
ملاک رگولیاں بنا لئے ہیں۔ بوقت ضر ور تگول یآ رن فی نک کردا ان 


مار ہی طورپرگمراور مقر ہون نکی وجہ سے اس کے دودہ ھکوہلمد کی یش ملاک او اسر مسول پر لات با ِ 


 --‏ س سس [ 23 ذ۔-۔۔۔۔۔۔۔۔---- ے سم 
٭٥7..‏ )ام [٥8600٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰۵۵٥‏ ٥٥3ا5[١ً‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


ع نس کل حم رجلراور منفت مم 
مر گرم مزاجو ںکیلئ۔ 

تا۔ دود گی 

بول۔براایک شع دو سر ےک بل ے۔ 


گرارغر اکےریر قغتے - ےت ات قطر دمک۔ 


) 7 ا[ 707.. )ام [٥8600٥١٠٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰٥۸٥‏ ٥٥3ا۶[١ً‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 
ثرن۔متہ ہت ناصۂ :٢٢۰٣ص٣‏ 


دعگرنام۔ 
عرپی یس ائل جنفشہ فار سی مس افخ بیون انکر یی میس بی فور پیا کوٹ اور مئی یس بوفو رم 


ماہہتے۔ 
فرفیون افر یت ہکی ڈنڑاتھوہ رکا ند شی رسے۔ یہ دودت خف کک لیا جاناہے۔ ا کی رگکت زددکی مال بو تزادرمزہ تی کاٹ والا ہوتتاے 
اورپ انا ہو نے پر ال ںیا رگت صرح مکدرہوحائی ے۔ ابر فرفیون دہ ہے۔جو صافتازہ ای رتتک زردیی انل تند تی زم ز ہہ وجب 


ز بالن اپ دعیل نوز با نکوکائ اور ایک عدرتکک سوزش باقیرہےماز:فرفیون پانی می جل دحل جا ے۔ 


عطاری خراسانی 


مزاع۔ گرم ضیلک۔۔ودرجہ پارم۔ 


- سس سس سم[ 25 اس ری شش شش شس ررش 
707. )۲م ١15۱3٥٥ [٥8600١٥٥٥٥ . ۷۷۷۷۷۷۰۵۸٥‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


افعال۔ بی وثی و پر جالہ منفططہ مح رک اعصاب خرشل- 


اتعال۔اندرونی طور یر بل اور ماف عم ہے۔ مقوی1حصاب بھی ہے اس لے ٹاشھی وععبی ام راض ماقو فا خر رر عشہ اور 
استتتقاءو یر وی سکھا کی حجائی ے۔ گینخ لوگ ا سکوا اس جمی می ںکھطاتۓ ہیں طوردوائۓ مل استعا لکرتے ہیں۔ 


پیرون طورپ فرفُون اترگ رڈ نَم ڈا لآ رک اٹژوائرم ور وررق لا ٣ل‏ کو نی وی 
امرائش بیس مالش شکرتے ہیں مناسب ادوبہ کے ب راہ مق وبی ہا میں شا لکر کے عضو مخصو کو تح رسیک دی ےکیلئے استما لکرتے ہیں 
قودوفاغ می سآب مز نجوش کے سات ح لک کے ناک میس ٹکاتے ہیں مسقط ین ہون ےکی دجہ سے تھا یامناسب ادویی کے چمراہ 
فر زج اتعا لکرتے ہیں لیکن ىہ منخط ہو ےکی دج سےاندر زغم پیداک تی ہے۔ 


نوٹ۔فرفون اورافیو نکوہ مگزاکٹ کل ن ہکرس ور ند دونو ںکااشرز انل ہو جا گا۔ 
فنع نحص مس بل امراف ض تھی۔ مر .7 مواءہ یئ اور رح مکیلئ۔ 
ور مر بدں۔ شی ز قومنماذریون خر 


مقار خر اک۔دوے چارر یہک۔ قوت اث قوت ا گی جار رم کک رہق ے۔ 


